£

il

=1

=

=i
1 ISTT Y7 1

mr
| pa—
-
e
]

b

:—Il =i
i

g =

= =
- i

———

oE
|

o D I |
- § B - -“
n'y |
| .T. .
I
L% :I |
; o
: .
o [=

=5

=
]

.-_éi_l

3 e ]

r—

A
i

= _h_
I

It EUl =%

-.-r.._.._
l b

o W J

=7
s

-

EF

| =04
e

-

.....

J_I f:;;;-""--_.. - | .
- <y .,. 11 Nl__ T _

| . u'
b |
£ fam—

1

A

g

/GreenHaus

WELL - med mdnniskan i fokus CASTELLUM



Hallbart ur alla aspekter

GreenHaus dr inte bara ett hallbart hus ur alla aspekter. Det gér det
dven latt for dig att Iata bilen std och leva mer hallbart i vardagen.
Huset har en gdngbro direkt till centralen, som tar dig till regionens
bussar och tdg inom ett par minuter. Tar du hellre cykeln, kan du med
sdkerhet stdlla den i husets cykelgarage. Vi har dven omklddningsrum
foér den som vill ta en runda pd lunchen.

i [T

Njut av milsvid utsikt éver Oresund

GreenHaus dr certifierat enligt bdde WELL och Miljébyggnad Guld, och
baddar for ett hallbart liv. Ldget pd Oceanhamnen ett stenkast fran
Helsingborg C, ger dig en smidig ndrhet till bussar och tdg samtidigt
som du kan njuta av ett kontor med milsvid utsikt dver Oresund.

WELL - med madnniskan i fokus

WELL &r ndgot sd unikt som en global byggstandard med mdnniskan
i fokus. Mdnniskor som mar bra, presterar b&ttre. Genom att
optimera arbetsmiljons ljus, ljud, luft och grénska, skapas de bdsta
férutsattningarna fér att prestera pd topp hela dagen. Och med
vattenstationer, inbjudande motionsméjligheter och hdlsosam mat,
inspirerar ett WELL-certifierat hus.

Dar det inre raknas s = ""‘“ |




Luft

Indikator 01 - Luftkvalitet

(Air quality standards)

Inomhusféroreningar kan orsaka symtom

som illamdende och huvudvdrk. | fastigheten
genomfors kontroller av bland annat
formaldehyd, flyktiga organiska féreningar,
radon och kolmonoxid. Syftet dr att sdkerstdlla
en grundldggande hég niva pd kvaliteten pd
inomhusluften fér att undvika problem orsakade
av inomhusféroreningar.

Indikator 02 — Rokférbud

(Smoking ban)

Cigaretter innehdller 6ver 600 @mnen som

vid férbrdnning frigér éver 7 000 féreningar,
varav minst 69 dr kdnda for att vara
cancerframkallande. Passiv rokning utsdtter
icke-rékare f6r samma gifter och ger icke-rékare
6kande hdlsorisker. Pa fastigheten finns skyltning

vid entréer, terrasser och balkonger om rékférbud.

Fastigheten har Gven en policy om rékférbud
och anvdndning av e-cigaretter inomhus och
ett rokférbud inom 7,5 meter frdn byggnaden.
Syftet ar att avskrécka fran rékning, minimera
exponeringen for passiv rékning och minska
rokférorening.

Indikator 03 - Ventilationsstandard
(Ventilation effectiveness)

Inomhusaktiviteter som matlagning, stddning,
byggnadsdrift och underhdll, samt nérvaron av
madnniskor sjdlva, kan férsdmra luftkvaliteten.
Mdnga inomhusféroreningar som uppstar

frédn sddana aktiviteter kan orsaka obehag

och utlésa astma samt irritation i dgon, ndsa
och hals. Fastigheten genomfér regelbundna
kontroller av ventilationssystemet dér bland
annat koldioxidnivder kontrolleras. Syftet &r att
sdkerstdlla tillrdcklig ventilation och ddrmed en
hég inomhusluftkvalitet.

Indikator 04 - VOC flyktiga organiska material
(VOC reduction)

Luftkvaliteten inomhus paverkas av flyktiga
organiska féreningar (VOC) fran féarger,
ytbehandlingar och rengéringsprodukter. VOC,
inklusive cancerframkallande Gmnen som bensen
och formaldehyd, kan kopplas till sjukdomar

som leukemi och barnastma. | fastighetern har
nivan av flyktiga organiska féreningar fér nyligen
applicerade inomhusfdrger, beldggningar,
inomhuslim, isoleringsmaterial, tdtningsmedel
med mera kontrollerats. Syftet dr att minska VOC-
effekterna pa inomhusluftkvaliteten.

Indikator 05 - Filter

(Air filtration)

Luftkvaliteten varierar till féljd av vader,
damm, trafik och lokala féroreningskdllor.
Sdsongsvariationer i pollen kan utlésa astma
och allergier, medan héga nivaer av partiklar
frdn utomhusluften kan kopplas till lungcancer
och hjdart-kdrlsjukdomar. | fastigheten byts
luftfilter ut enligt tillverkarens rekommendationer
och kylbatterier inspekteras kvartalsvis fér
mdgeltillvdxt och rengérs vid behov, minst en
gdang om dret. Syftet dr att avldgsna luftburna
féroreningar genom luftfiltrering.

Indikator 06 - Mikrob och mégelkontroll

(Microbe and mold control)

Mégel kan uppstd pad eller inuti vdggkonstruktioner
pad grund av vattenskador i fuktiga rum som

kék och badrum. Mégel trivs Gven pd kylspolari
HVAC-system och kan spridas via inomhusluften.
Maogelsporer kan bland annat orsaka astma,
huvudvdrk och allergier. | fastigheten byts

luftfilter ut enligt tillverkarens rekommendationer
och kylbatterier inspekteras kvartalsvis for
mageltillvdxt och rengdrs vid behov, minst en
gang om dret. Syftet dr att minska mégel- och
bakterietillvdxt inomhus.

Indikator 07 - Féroreningar fran byggnation
(Construction pollution management)
Inomhusluften kan pdverkas negativt om inte
noggrannhet vidtas under byggnation for att
rensa utrymmet frdn bland annat damm och
kemiska dngor. Féroreningarna kan minska
kvaliteten pa inomhusluften och kan leda

till olika luftvdgssymtom. Under byggnation

har fastighetens ventilationsrér och hela

systemet hanterats med férsiktighet for att inte
kontamineras, material som dr kénsliga for fukt
har hanterats varsamt och aktiviteter som orsakat
damm har gjorts i skyddade utrymmen. Syftet

dr att minimera inférandet av byggrelaterade
féroreningar i inomhusluften och att minska skada
pd byggmaterial.

NO SMOKE WITHOUT FIRE.

NO SMOKE AT ALL, ACTUALLY.

PLEASE DON'T SMOKE HERE
- THANK YOU!

THIS IS A WELL-BUILDING. THEREFORE IT IS NOT ALLOWED
TO SMOKE WITHIN 7,5 M FROM THIS BUILDING.




Indikator 08 - Entrésystem

(Healthy entrance)

Personer som anvénder byggnaden kan féra med
sig skadliga féroreningar in, sGsom bakterier,
tungmetaller, grds- och bekdmpningsmedel fran
jordbruk. Dessutom kan potentiellt férorenad
luft trdnga in i byggnaden ndr mdnniskor gar
genom entrédorrar. Fastigheten har en entré vars
utformning gor att féroreningar enkelt kan
stddas bort och att stora mdngder luft inte
trdnger in vid inpassering. Syftet ar att minimera
inférandet av féroreningar i inomhusluften vid
byggnadens ingangar.

Indikator 10 — Bekéimpningsmedel

(Pesticide management)

Bekdmpningsmedel kan ha skadlig padverkan pa
mdnniskors hdlsa genom att bland annat vara
hormonstérande, orsaka hjéart-karlproblem och
njurproblem. Fastigheten har en skadedjursplan
och anvdnder inte farliga bekdmpningsmedel.
Syftet Gr att minska ndrvaron av skadedjur i
byggnader och minimera exponeringen fér
skadliga kemikalier fér de som vistas ddr.

Indikator 11 — Grundldggande materialsdkerhet
(Fundamental material safety)

Farliga @mnen sdsom asbest, PCB och bly kan
finnas i byggnader och dr skadliga fér manniskor.
Exponering foér asbestfibrer dr exempelvis kopplat
till lungcancer och exponering for bly kan
exempelvis ha neurotoxiska effekter. Det finns
ingen asbest, PCB eller kvicksilver i byggnaden och
bly férekommer endast i begrdnsad mdngd dar
det ingdr i vissa byggmaterial.

Indikator 12 - Fuktsdkerhet

(Moisture management)

Fukt- och vattenskador kan bidra till en

férsdmrad inomhusluftkvalitet och det krdvs
strategier for att sdkerstdlla att dessa skador

inte uppkommer. Fastigheten har en utarbetad
plan fér att minimera vattenskador bland annat
genom fungerande drdnering och genomtdénkta
materialval fér sdrskilt utsatta delar och vid
sdrskilt kdnsliga omrdden i byggnaden. Syftet ar
att skapa ogynnsamma forutsattningar for tillvéaxt
av bakterier och mégel inom byggnader till foljd av
vattenintrdng och kondensation.

Indikator 14 - Byggnadsskalets lufttdthet
(Air infiltration management)

Ldckor och glipor som bryter byggnadens
luftsparr kan paverka Inomhusluftkvaliteten
och den termiska komforten negativt.
Genom dessa svaga punkter kan exempelvis
infiltration av skadedjur eller férorenad luft
ske. Fastigheten har en utarbetad plan for att
minimera intrdng av obehandlad luft och har
genomfort luftldckagetest innan drifttagandet
av byggnaden. Syftet dr att minimera

risken for obehandlad luftinfiltration genom
byggnadsskalet.

Indikator 20 - Uteluft ventilationssystem
(Outdoor air systems)

Ett korrekt utformat uteluftssystem kan spara
energi jamfort med konventionella system
samtidigt som det alltid tillhandahdller ratt
mdngd ventilation. Fastigheten féljer gdllande
regler och branschnormer fér uteluftssystem.
Syftet ar att Iata byggnader kontrollera
tillférseln av uteluft oberoende av byggnadens
uppvdrmnings- och kylbehov.

Indikator 28 — Rengéring

(Cleanable environment)

Ytor som ofta berérs av ménniskor kan bdra pd
mikrober och gifter som kan finnas kvar pa ytan
under ldngre perioder. Fastigheten har ytor som ar
enkla att hdlla rena och som inte &r skadade, éri
ett otympligt material eller pd annat satt ar svara
att rengéra. Syftet dr att minska risken for att de
som vistas i byggnaden ska exponeras fér mikrober
och gifter fran ytor.




Vatten

Indikator 30 - Grundlédggande vattenkvalitet
(Fundamental water quality)

Tva egenskaper hos vatten - dess grumlighet
och dess totala innehdll av koliforma bakterier

- fungerar som indikatorer f6r mdnga skadliga
foéroreningar. Exponering fér dessa féroreningar
kan hos mdanniskor leda till diarré, illamaende
och kramper. Fastigheten har genomfért prov

av det inkommande vattnets grumlighet och
férekomst av E. coli och proverna visar pa en lag/
ingen grumlighet samt ingen férekomst av E.
coli. Syftet ar att begrdnsa ndrvaron av sediment
och vattenburna patogener i vatten avsett fér
madnskligt bruk.

Indikator 31 - Oorganiska féroreningar
(Inorganic contaminants)

Aven om det finns manga metaller som &r
nédvdndiga for kroppens hdlsosamma funktioner
sd kan héga nivder av dessa metaller vara skadliga
for hdlsan. Fastigheten har genomfort prov pd det
inkommande vattnet och proverna visar att alla
oorganiska féroreningar hdller sig under uppsatta
grdnsvdrden. Syftet dr att begrénsa ndrvaron av
oorganiska féroreningar i dricksvatten.

Indikator 32 - Organiska féroreningar

(Organic contaminants)

Exponering fér organiska féroreningar som
polyklorerade bifenyler (PCB) och vinylklorid

i dricksvatten har kopplats till olika skadliga
hdlsoeffekter, inklusive cancer, immunbrister
och problem med nervsystemet. Fastigheten har
genomfort prov pa det inkommmande vattnet och
proverna visar att alla organiska féroreningar
haller sig under uppsatta grénsvdrden. Syftet &r
att begrdnsa ndrvaron av organiska féroreningar i
dricksvatten.

Indikator 33 - Féroreningar fran jordbruk
(Agricultural contaminants)
Bekdmpningsmedelsféreningar kan komma

in i vattenférsérjningen fran jordbruks- och
dagvattenavrinning. Kemikalierna kan vara
forliga for mdnniskor och deras exponering

har kopplats till njur-, skéldkértel-, mag- och
reproduktionsproblem. Fastigheten har genomfort
prov pd det inkommande vattnet och proverna
visar att alla jordbruksrelaterade féroreningar
haller sig under uppsatta grdnsvarden. Syftet ar
att begrdnsa jordbruksrelaterade féroreningar i
dricksvatten.

Indikator 34 - Tillsatser i vatten

(Public water additives)

Ibland tillsétts kemikalier med avsikt till att
forbdattra vattenkvaliteten, for folkhdlsans

skull. Overexponering av tillsatserna kan leda
till odnskade effekter, som magbesvdr samt
dégon- och hudirritation. Fastigheten genomfér
prov pd det inkommande vattnet och proverna
visar att alla avsiktliga tillsatser haller sig

under uppsatta grdnsvdrden. Syftet dr att
begrdnsa ndrvaron av vissa desinfektionsmedel,
desinfektionsbiprodukter och fluor i dricksvatten.

Indikator 37 - Dricksvattenfrdmjande

(Drinking water promotion)

Att férbattra smaken och utseendet pd kranvatten
uppmuntrar till kad vattenkonsumtion och
minskar beroendet av flaskvatten. Fastigheten

har minst en vattenkran inom 30 meter frdn

varje vistelseyta och minst en vattenkran per
vdning. Fastigheten har dven genomfért prov

pa det inkommande vattnet och proverna visar
att alla smakdefekter hdller sig under uppsatta
grdnsvdrden. Syftet dr att frdmja konsumtionen av
vatten genom att géra hogkvalitativt dricksvatten
IGttillgdngligt for de som vistas ddar.



Ndring

Indikator 52 - Rofylld matplats

(Mindful eating)

Tid tillbringad i pausutrymmen kan

frdmja bdttre dtvanor, uppmuntra sociala
interaktioner och bidra till att minska stress.
Fastigheten har tillrdckligt med matplatser
sd att 25 % av de som vistas i byggnaden
kan &ta samtidigt och det finns bland annat
utrustning for att férbereda medhavd mat.
Syftet dr att frdmja medvetna dtbeteenden
och social interaktion genom att tillhandahdlla
gemensamma matplatser.

Ljus

Indikator 55 - Bldndning fran elektriska
ljuskdllor (Electric light glare control)
Inomhusbelysning kan orsaka ojdmna ljusnivéer
i synfdltet vilket da bland annat kan orsaka
visuellt obehag, trétthet och synnedsdttning.
Fastighetens installerade armaturer har
ljusstyrka under grdnsvdrden fér definitionen

av bldndning. Syftet dr att minimera blédndning
genom att sdtta grdnser for ljusstyrkan hos
armaturer.

Indikator 61 - Utblick

(Right to light)

Tillrackliga nivder av solljus &r avgérande fér
hdlsa och vdlbefinnande. Ndrhet till fénster,
utomhusutsikt och dagsljus i inomhusmiljéer
dr nagra av de mest eftertraktade
designdetaljerna. For fastigheten &r minst 75%
av ytan i alla regelbundet anvénda utrymmen
inom 7,5 m fran fénster med utsikt. Syftet ar
att frdmja exponering fér dagsljus och erbjuda
varierande utsikt genom att begrdnsa avstandet
arbetsstationer &r fran ett fonster eller atrium.

Motion

Indikator 64 - Fitnessfrdmjande interior
(Interior fitness circulation)

Integrering av exempelvis trappor i den
byggda miljon kan erbjuda ett bekvamt

satt att inkorporera korta perioder av fysisk
aktivitet under arbetsdagen. Fastigheten

har tillgéngliga, sdkra och visuellt tilltalande
trappor, ingdngar och korridorer. Syftet ar att
uppmuntra till intermittent fysisk aktivitet och
minska stillasittande beteende.




Komfort

Indikator 72 - Tillgénglighet

(Accessible design)

Att sdkerstdlla att personer med fysiska
funktionsvariationer har fri rérlighet i byggnaden
dr en viktig aspekt av en rattvis byggmiljé. Bade
Boverkets byggregler (BBR) samt WELL stdiller
krav pd att frdmja rattvisa genom att erbjuda
byggnader som dr tillgéngliga och anvéndbara
for personer med alla typer av fysiska formagor.
Denna fastighet uppfyller tillgénglighetskrav
utifran de tillgénglighetsstandarder som krdvs
enligt BBR och WELL.

Indikator 74 - Ljud utifran

(Exterior noise intrusion)

Sdrskilt i stadsomraden kan héga eller repetitiva
ljud frdn omgivningen vara en kdlla till bland
annat stress, okad risk for diabetes, stroke och
hjartinfarkt. Att férhindra att utomhusbuller nar
byggnadens interiérer kan bidra till att férbdttra
komfort och vélbefinnande fér de som vistas ddr.

Fastigheten har utfoért akustiska prov som visar pa
att ljud utifrdn inte bidrar med mer én 50 dBA, dvs
under grdnsvdrden enligt BBR och WELL. Syftet

dr att minska akustiska stérningar genom att
begrdnsa intrdng av externt buller.

Indikator 75 - Ljud inifran

(Internally generated noise)

Elektronik, HVAC-system och mekanisk
utrustning samt mdnniskorna som vistas ddr,

kan vara kdllor till inomhusbuller. Kontorsbuller
kan leda till minskad produktivitet, sdrskilt

i 6ppna kontorslandskap ddr ljudstérningar

och avbrott frdn andra anstdllda &r vanliga.
Fastigheten har en planlésning som identifierar
bdade hégljudda och tysta zoner. Samtliga ytor,
dvs 6ppna kontorslandskap, enskilda kontor och
konferensrum uppfyller uppsatta grénsvdrden for
att uppfattas som en behaglig ljudmiljé. Syftet
dr att minska akustiska stérningar fran interna
ljudkdllor och att 6ka méjligheten att prata ostért.

Indikator 76 - Termisk komfort

(Thermal comfort)

Termisk komfort i kroppen uppnds genom
homeotermi, balanseringen av vérmeférluster
och vinst for att hdlla kroppens kdrntemperatur
inom dess smala intervall, 36-38 °C, och regleras
av hypothalamus. Termisk komfort kan pdverka
humor, prestanda och produktivitet. Den termiska
komforten dr datasimulerad fér fastigheten och
foljer krav utifrdn WELL standarder samt det
svenska certifieringssystemet Miljobyggnad. Syftet
dr att frdmja anvéndarnas produktivitet och
sdkerstdlla en tillrdcklig niva av termisk komfort.

Indikator 77 - Ddlig lukt

(Olfactory comfort)

Overdrivet starka eller distinkta dofter kan vara
storande och till och med utlésa illamaende,
huvudvdrk och irritation i 6gon, ndsa och hals.

Fastigheten dr utformad pd ett sddant satt att
lukt fran exempelvis toaletter och kék minimeras.
Syftet &r att maximera luktkomforten genom att
minska éverféringen av starka dofter och lukter
inom byggnaden.

Indikator 78 - Efterklangstid

(Reverberation time)

Efterklangstid dr en akustisk parameter som
beskriver tiden det tar fér ett ljud att ddmpas med
60 dB fran dess ursprungliga nivd. | utrymmen
med hoéga efterklangstider tar det IGngre tid for
roster och fotsteg att avta, vilket bidrar till hégre
nivaer av bakgrundsljud. Fastigheten &r utformad
utifran att efterklangstiden inte ska passera
rekommenderade grdnsvdrden. Syftet dr att
hjdlpa till att bibehdlla bekvdma ljudnivéer genom
att begrdnsa efterklangstiden.
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Indikator 84 - Medvetet vdlbefinnande

(Health and wellness awareness)

Bdde tillgdnglighet och anpassningsbarhet av
hdlsoinriktad information dr nédvéndiga fér

att frdmja 6kad medvetenhet om hdlsa och
vdlbefinnande. Fastigheten har ett dokument som
beskriver mental och fysisk hdlsa tillsammans
med den hdr broschyren. Syftet ér att frdmja en
djupare forstaelse for faktorer som paverkar hdlsa
och vdlbefinnande.

Indikator 85 - Samordnad design
(Integrative design)

En samarbetsinriktad designprocess innebdr
att man tagit hdnsyn till de ursprungliga
hdlsomalen fér byggnaden fran design- och
konstruktionsskedet och vidare till drift- och
underhdllsskedet. Syftet dr att underlatta

en samarbetsinriktad utvecklingsprocess
och sdkerstdlla efterlevnad av projektets och
byggnadens gemensamma vdlmadende- och
hdlsomal. Intressenterna for fastigheten har
gemensamma moten och genomgangar i
fastigheten for att sdkerstdlla att hdlsomdlen
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uppfylls. En utvecklingsplan inom hdlsa fér
fastigheten har upprdttats.

Indikator 87 - Skénhet och Design |

(Beauty and design 1)

Att integrera estetiskt tilltalande element i ett
utrymme gor att de som vistas ddr kan uppleva en
kdnsla av komfort eller glddje fran sin omgivning.
Fastigheten har designelement som frdmjar bland
annat glddje och kultur som exempelvis bibliotek
vid entrén och konstverk i trapphusen. Syftet

dr att noggrant skapa unika och kulturellt rika
utrymmen.

Indikator 88 - Biophilia-kvantitativ

(Biophilia | - qualitative)

Biophiliahypotesen menar att det finns ett band
mellan mdnniskan och naturen. Exponering

for vyer och bilder av naturen kan hjdlpa till att
paskynda Idknings- och aterhdmtningstiden, 6ka
positiva kdnslor samt minska negativa kdnslor.
Genom att exponera mdnniskan fér naturen
inom fastigheten sd vardas kopplingen mellan
mdnniska och natur. Fastigheten har tagit fram

==L LR

en Biophiliaplan som inkluderar en férklaring
over de kopplingar mellan mdnniska och natur
inomhus och utomhus som har implementerats
pa fastigheten.

Indikator 98 - Verksamhetstransparens
(Organizational transparency)

Organisationer som behandlar sina anstdllda
rdttvist och arbetar transparent bidrar till en kultur
med mindre stress och néjdare medarbetare.
Genom att som organisation ha ett transparent

Innovation

Indikator 101 och 102 - Innovation | och I

| takt med att den vetenskapliga férstdelsen
for hdlsa fortsatter att utvecklas ékar Gven
mojligheten att hantera fler komplexa fragor
som ror vdlbefinnande i den fysiska miljén.

arbetssdtt frdmjas bdde ekonomisk och social
rattvisa. Fastighetsdgaren Castellum genomfoér
hallbarhetsredovisning enligt Sustainability
Reporting Guidelines organiserad av the Global
Reporting Initiative och rapporten finns tillgdnglig
pa Castellums hemsida.

Lds mer pa castellums hemsida:
https://www.castellum.se/om-castellum/
hallbarhet/esg-rapportering/

Fastigheten har utéver en WELLcertifiering

dven en Miljébyggnadscertifiering med hégsta
betyg GULD. Syftet dr att frdmja utveckling och
innovation genom att arbeta dnnu bredare med
vdlbefinnande och hélsa pd ett nyskapande satt.
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